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Uvod
Skolni preventivni strategie je dlouhodoby preventivni program. Definuje cile v oblasti

prevence rizikového chovani a pfizptisobuje se struktute Skoly 1 jejim specifikiim.

Soucasti Skolni preventivni strategie je Minimdlni preventivni program Skoly, ktery se
vypracovava na kazdy Skolni rok. Na rozdil od preventivni strategie jsou v ném stanoveny
kratkodobé cile. Skola méa vypracovany i Skolni program proti Sikanovani, ktery preventivni

strategii Skoly dopliuje.

Rizikové chovani ma negativni dopad na zdravi a socidlni nebo psychické fungovani zaka.
Cilem preventivnich aktivit je tomuto chovani zabrafiovat. V priibéhu vychovné vzdélavaciho
procesu vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a posilujeme jejich vnitini odpovédnost za
vlastni zivot a zdravi. Vénujeme se tématim z oblasti prevence rizikového chovani a
zajistujeme besedy a prednasky na toto téma. Soucasti preventivni prace je i mapovani tfidniho
klimatu, vyskytu rizikového chovani a Skolni netispéSnosti, které pravidelné provadi tfidni

ucitelé ve spolupréci se Skolni metodickou prevence.
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1 Vychodiska realizace $§kolni prevence

1.1 Prevence
Prevence je soustava opatfeni, ktera pomaha ptredchazet mnoha nezadoucim jevim.

1.1.1 Typy prevence

Primarni prevence

Zakladnimi principy strategie v prevenci rizikového chovani je vychova a vedeni na zakladé
motivace zakl ke zdravému zivotnimu stylu a snaha o vytvofeni pozitivniho socidlniho
chovani.

Hlavnim cilem primarni prevence je zabranit vzniku rizikového chovani, anebo snaha o

eliminaci Skod, které jsou zpiisobeny vyskytem tohoto chovani ve §kole.

Nespecificka primarni prevence

Zahrnuje vSechny Ccinnosti, které podporuji Zzédky ptredev§im v upeviiovani si kladného
socialniho chovani diky spravné vybranym volnoc¢asovym aktivitim a zarovei je vedou cestou
ke zdravému Zivotnimu stylu. Radime sem napf. nejriznéj§i sportovni krouzky, zajmové
aktivity a jiné programy, které se vyznacuji dodrzovanim urcitych spoleCenskych pravidel a

zaroven vedou k odpovédnosti za své jednani.

Specificka primarni prevence

Jde o prevenci, ktera je cilené zamétena na konkrétni predchazeni a snahu o minimalizaci
vyskytu vybranych druhti rizikového chovani.

. Vseobecna prevence zamétujici se na Sirokou vetejnost, u které neprobihd hloubkové
zjiStovani daného problému nebo rizika.

. Selektivni prevence sméfuje piedevsim k zakim, u kterych je oCekavana zvySena
hrozba rizikového chovani.

. Indikovand prevence je prevenci, kterd je urcend jednotliveiim ¢i skupindm, u kterych
Jiz byl v minulosti zaznamenan opakujici se vyskyt faktorti vedoucich k rizikovému chovani.
Efektivni primarni prevence — Je uceleny systém prevence s vybranymi programy, které maji
za ukol pomoci zakliim odoldvat socialnimu tlaku. Tyto komplexni programy umozZiuji

zkvalitnéni komunikace daného jedince, zvladani uzkosti, stresu apod.
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1.2 Rizikové chovani
Rizikové chovani je takové chovani, na jehoz zaklad¢ se prokazateln¢ vyskytuje narast
socialnich, zdravotnich, vychovnych a dalSich rizik pro spolecnost nebo vybraného jedince.

Ve skolni prevenci rozliSujeme nékolik oblasti rizikového chovani:

e Sebevrazedné jednani

o Sikana

e Kybersikana

e Zaskolactvi

e Problémy spjaté se syndromem CAN

e Navykové latky (drogy, alkohol, koufeni)

e Kradeze a vandalismus

e Sebeposkozovani

e Spektrum poruch pfijmu potravin

e Negativni plisobeni sekt

e Rizikové sportovni aktivity, prevence Uraz, rizikové chovani v dopravé
e Zavislostni chovani — netolismus, gambling

e Rizikové sexualni chovan

1.3 Strategické dokumenty

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 T narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf (1,48 MB)

e Protidrogova strategie EU 2021-2025, 18. prosince 2020

e Zakon ¢. 561/2004 Sb.,

e Zakon ¢. 563/2004 Sb.

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

e Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb.

e Zékon ¢. 379/2005 Sb.

e Metodické pokyny. VSe ve znéni pozd¢jSich predpist.


https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14178-2020-REV-1/cs/pdf
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1.4 Charakteristika a zakladni idaje Skoly

Stedni odborna skola MORAVA o.p.s. je Skolou soukromou. Byla zaloZzena v roce1991 a jejim
ziizovatelem je Cesky svaz Zen z. s. Skola nabizi tfi studijni obory v denni formé vzdélavani a

dva obory v dalkové formé vzdélavani.
Ve skolnim roce 2024/2025 mohou z4ci studovat v Ctyfleté denni formé vzdélavani obory:

= Socialni ¢innost, kod 75-41-M/01,
= Vefejnospravni ¢innost, kod 68-43-M/01
= Obchodni akademie, kod 63-41-M/02

V pétileté dalkové forme vzdelavani jsou otevieny obory:

= Socialni ¢innost, kod 63-41-M/01
= Obchodni akademie, kod 63-41-M/02

Nasim hlavnim cilem je vytvoftit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prosttedi pro
vSechny nase Zaky. Zamétujeme se na posilovani komunikace a rozvoj pozitivnich vztahi mezi
zaky a také mezi Zaky a uciteli. Jednou z naSich vyhod je, Ze jsme $kolou rodinného typu. Diky
niz§imu poctu zakd ve tfidach muzeme klast zvySeny diraz na individudlni pfistup a
intenzivngji komunikovat s kazdym zdkem. Tento pfistup ndm umoziluje minimalizovat
rizikové chovani jiz v jeho pocatcich a vytvaret prostfedi, kde se Zaci citi podporovani a

respektovani.

Skola poskytuje poradenské sluzby ve formé §kolni metodi¢ky prevence, vychovné poradkyné
a kariérni poradkyné. V ramci feSeni problematiky rizikového chovani tizce spolupracuji Skolni
metodicka prevence a vychovna poradkyné. Jejich spoluprace je na vysoké trovni, navzajem
se informuji o problémech souvisejicich s vykonem jejich profese a spolecné hledaji optimalni

feSeni.

Veskerou dokumentaci tykajici se téchto sluzeb peclivé archivuji v uzamykatelnych skiinkach

umisténych ve sborovné.
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Problémové oblasti nasi skoly jsou zaskolactvi, koufeni a rizné psychické potize. Jednim z
hlavnich problémt, kterym celime, je zaSkolactvi. Snazime se mu Celit standardnimi postupy,
které jsou definovany ve skolnim tadu, avsak Casto se setkdvame s obtizemi pii motivaci zaki

k pravidelné dochazce.

Dalsi problémovou oblasti, se kterou se potykame, je zavislostni chovani zakt. Jsme si védomi,
ze prevence hraje klicovou roli v boji proti této problematice, a proto se zaméefujeme na rizné

aktivity a programy, které by mohly ptedchéazet vzniku zéavislosti.

Nasim dlouhodobym cilem je vytvofit a udrzet bezpecné a pratelské prostredi pro vSechny naSe
zaky. Chceme, aby se citili ve Skole dobfe a bezpecné a aby zde mohli svobodné& rozvijet své

schopnosti a dovednosti.

Zaci maji k dispozici knihovnu, ktera je pro né nejen zdrojem vzdélani, ale také mistem pro
relaxaci. Knihovna nabizi Siroky vybér literatury, Casopist a dalSich informacnich zdroju, které
podporuji jejich osobni 1 akademicky rozvoj. Je to misto, kde si mohou odpocinout, nacerpat

nové poznatky nebo jednoduse stravit volny Cas s knihou.

Ucitelé 1 Zaci se snaZi navazat mezi sebou pevné vztahy zaloZené na respektu, ditvéfe a podpofe.
Snazime se vytvatet prostfedi, kde se kazdy citi jako soucast komunity, kde je pfijiman a

respektovan, a kde ma moznost riist a rozvijet svilj potencial.

Ve skole nabizime poradenské sluzby Skolni metodi¢ky prevence, vychovné poradkyné a

kariérové poradkyné.

Skolni poradenské pracoviité Stiedni odborné §koly MORAVA 0. p. s. se sidlem Brno-
Cernovice, Rehotova 5, PSC 618 00

Jméno a prijmeni ,
Feditelky Skoly Ing. Be. Petra Kalouskova
Telefon +420 606 661 464

E-mail kalouskova@sos-morava.cz
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Jméno Skolni metodicky Ing. Dita Jansové

prevence
E-mail jansova@sos-morava.cz
Konzultaéni hodiny Dle domluvy

Jméno vychovne Mgr. Hana Kvétinska

poradkyné
E-mail kvetinska@sos-morava.cz
Konzulta¢ni hodiny Dle domluvy

Jméno Kkariérni poradkyné Mgr. Barbora Hrdinové

E-mail hrdinova@sos-morava.cz

Konzulta¢ni hodiny Dle domluvy

Skolni metodik prevence a vychovny poradce se zabyvaji viemi otazkami vychovy. Jsou
napomocni zakiim pfi feSeni nejriiznéjSich otdzek tykajicich se styli uceni a pomahaji zaktiim
S jejich problémy. Rodi¢e jsou seznameni s praci metodi¢ky Skolni prevence, vychovné
poradkyné a kariérni poradkyné na prvni tfidni schiizce, ktera probiha vZzdy na za¢atku Skolniho

roku a obdrzi vytisknuty dokument se v§emi potfebnymi informacemi s sebou domd.

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici jsou s MPP sezndmeni na pedagogické rad¢, ktera se kona

V pfipravném tydnu v mésici srpnu pred zahdjenim nasledujiciho Skolniho roku.

VSechny zainteresované osoby naleznou Minimalni preventivni program na internetovych
strankach 8koly. Pro vefejnost jsou na strankach uvedeny kontaktni idaje SPP a konzultagni

hodiny.

Poradenské pracovisté Skoly zajiSt’uje spolupraci:
» mezi pedagogickymi pracovniky
» mezi rodici a uciteli
» s poradenskym centrem

» s pedagogicko-psychologickou poradnou
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2 Podminky pro uspésSnou realizaci Skolni prevence

2.1 Klima Skoly

e Vytvéfeni pozitivnich vztahli u zaméstnancti a v ramci jejich kolektivu. Vstiicny ptistup
a jednani pedagogickych pracovnikii k zaklim. Vzajemna spoluprace a divéra mezi
subjekty skoly.

e Prubézna kvalifikace pedagogickych pracovniki jak v odborné, tak v pedagogické
oblasti. ZvySovani a upeviovani si znalosti v oblasti prevence a schopnost pouzit
efektivni, moderni a kooperativni metody ve vyuce.

e Lidsky a moralni pfistup vSech pracovniki Skoly.

e UdrZeni si povésti rodinné skoly a piijemného prostiedi.

2.2 Skolni preventivni strategie
e StéZejnimi osobami a nositeli preventivniho piisobeni na Skole jsou feditel, metodicka
prevence, vychovna poradkyné a ucitelé.
e Dtlezitou soucasti prevence je nepiehlizet signaly, které¢ upozoriiuji na mozny vyskyt
rizikového chovani ve §kole a zaméfit se na v€asnou diagnostiku a intervenci.
2.3 Skolni Fad
e Jeho jasné definovani prav a povinnosti a zaroven zakotveni ustanoveni o rizikovém
chovani zaki.
e Kazdoro¢ni sezndmeni zakt, rodinnych zastupct a pedagogickych pracovnikii s timto
dokumentem. VSichni pedagogicti pracovnici se také podileji na jeho tvorbe¢.

¢ Kontrola dodrzovani v§ech ustanoveni ve Skolnim rade.

2.4 Spoluprace s odborniky
Mezi vnéjsi zdroje Skoly fadime podplrnou sit’ instituci, odbornikil, nejriznéjSich sluzeb a
informaci, které pomdhaji Skolnimu metodikovi prevence pfipravit a rozvijet minimalni

preventivni program (MPP).
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Pokud Stiedni odborna skola MORAVA o. p. s. potfebuje pomoc, na kterou ji uz nestaci vlastni

zdroje, obraci se na zdroje vnéjsi, ke kterym patii zejména Pedagogicko-psychologické poradna

Vv Brn¢, Fond ohrozenych déti, Podané ruce a dalsi.

3 Struktura Skolni prevence

3.1 Vychova zaki v ramci vyuky v jednotlivych predmétech

Socialné patologické dovednosti — schopnost komunikace, feSeni nejriiznéjsich
problémii, posilovani odolnosti ve stresovych situacich, pfijiméni kritiky, tolerance
k odlisnosti a umé&t se vypotadat s netispéchem

Pravni a mravni védomi — znalost lidskych prav, prava ditéte, vychova k rodicovstvi,
pravni aspekty socialné patologickych jevt a znalost moralnich hodnot

Zdravy Zivotni styl — péce o osobni a dusevni hygienu, zdravé strava, zodpovédnost za
vlastni zdravotni stav, podporovani v nejriznéjSich pohybovych aktivitach, znalosti

V oblasti navykovych latek a sexuélni vychova

3.2 Vychova zaki béhem Skolnich a mimoskolnich aktivit

Poradenské cinnosti a konzultaéni hodiny, které zabezpecuje Skolské poradenské
pracovisté (SPP). Soucasti SPP je vychovna poradkyné a $kolni metodicka prevence.

V ramci socializaCnich aktivit, které probihaji kazdoroné¢ za ucelem prevence
rizikového chovani, predevs§im Sikany a napomahaji vzniku zdravého tfidniho klimatu.

Na zakladé¢ nejriznéjsich prednasek a besed zaméfenych na oblasti rizikového chovani.

3.3 Vzdélavani pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnanci Skoly

Metodické vedeni a zaSkolovani zac¢inajicich pedagogii v rdmci prevence proti vzniku
nejriznéjsich problémil z diivodii neznalosti.

Specializa¢ni studium vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, déale pak
Skoleni tfidnich uclitelt a ostatnich pracovnikli Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani.
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3.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci zaki
e V ramci tvodnich tfidnich schiizek, které se konaji na zacatku Skolniho roku, kde jsou
rodi¢e seznameni s fungovanim Skolniho poradenského pracovisté¢ a informovani o

konzulta¢nich hodinéach.
e Informovani rodi¢l o prospéchu a dochézce zakl v prubéhu celého studia na zékladé

informacniho systému Bakalafi.
4 Cile Skolni preventivni strategie

Hlavni cil

Hlavnim cilem strategie je prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na
zakladé komplexniho pisobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat

vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.
Dlouhodobé cile

e vychova 74kl ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu
e vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory
e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu ttidy

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e podpora zdravého sebevédomi a sebediivéry déti

e vicezdrojové financovani preventivnich programu
Strednédobé cile

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, $kolou a rodiéi i ostatni vefejnosti

e zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence

e zapojit organizace do preventivniho programu skoly

e podporovat pritbézné vzdélani vSech pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani

11
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e spoluprace se zakonnymi zastupci — prubézna informovanost, nabidka odborné
pomoci

¢ individualni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy atd.
Kratkodobé cile

e realizace socializacnich aktivit pro upevnéni vztahi mezi zaky

e zamg¢fit se na zlepSovani tiidniho klimatu a vztahi v tfidnim kolektivu

e rozvoj a vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socidlné
patologickych jevil

e vytvoreni piijemného prostedi ve Skolském zatfizeni

e uskutecnit vice celoskolnich projektii

e upevnit vztahy v ucitelském sboru

e navazat kvalitn¢j$i komunikaci s Zky a rodici

Vyhodnoceni plnéni Skolni preventivni strategie probihd v ramci evaluace Preventivniho
programu Skoly. Evaluace provadi skolni metodik prevence vzdy na konci Skolniho roku, a to
prostiednictvim on-line systému vedeni preventivnich aktivit SEPA. S vysledky seznamuje

feditelku skoly.
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